
Groupe thérapeutique pour enfant  

pris dans une séparation parentale conflictuelle 

 

Un projet spécifique de l'équipe "Aide et Prévention Enfants-Parents"  

 

rue Léopold 11-15, 6000 Charleroi  

Tel.: 071/33.25.81 - 071/31.21.06  

Fax : 071/33.23.71 

 

 

- Destiné à des enfants de 6 à 13 ans 

- Cinq séances de deux heures, animées en co-intervention par deux psychologues (S. Garbar 

et V. Plennevaux) 

 

Objectifs thérapeutiques 

- Permettre la verbalisation, le partage des affects et la reconnaissance de la souffrance par 

des pairs 

- Remobiliser le potentiel créatif de chacun 

- Favoriser une expérience d'étayage dans un cadre de pensée contenant et sécure 

 

Moyens thérapeutique 

- Utilisation de médias favorisant l'expérience de sentiments de continuité, d'accordage et 

d'expérimentation du désaccord dans un espace de sécurité 

- Appui sur les pairs au travers de la dynamique de groupe 

 

Contacts 

 

Contacter l'équipe Aide et Prévention Enfants-Parents au 071/33.25.81. 

 

Références 

 

Parution d'un article dans la revue Psycorps Volume 18: "Les dynamiques de séparations 

parentales conflictuelles: quel impact sur le psychisme des enfants ?" en mars 2014 et dans 

le colloque "Fruits de l'amour ou pomme de discorde ? La place des enfants dans les couples 

en conflit". 


